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vida simples

GINGA PARA
O ANO NOVO

Ny As coisas nem sempre saem conforme esperamos.
i : E preciso muito jogo de cintura para encarar as surpresas que
a vida nos reserva (e ver que tudo sempre pode dar samba)
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MEXA ESSE CORPO! FILOSOFIA DE BANHEIRO NO PONTO CERTO

- Treine seu cérebro O toalete como um Truques para cozinhar
'\ para vencer a preguica reduto da reflexao que nem a vovo sabia

DINHEIRO E FELICIDADE » A DANCA DE PINA BAUSCH e CRIATIVIDADE AMOROSA
. Abrii  MUDANCA DE HABITO « ATIVIDADES AO AR LIVRE ¢ A DIVERSIDADE DO NEPAL




TUDO SIMPLES para ler e« por Leandro Sarmatz e Marcia Bindo

J-M.G.LE CLEZ10

PAWANA

A grande caca

Prémio Nobel de Literatura, o francés ].M.G. Le Clézio
‘escreve nesta breve ficgao uma fabula da devastacio
(“profanag¢ao’, como diz o escritor Daniel Galera na dltima
capa da edigdo) da natureza pelo homem. O titulo — Pawana
—deve-se alenda de um lugar para onde baleias cinzentas,
milhares delas, se dirigiam com a finalidade de parir seus
filhotes. Le Clézio desfia essa histdria a partir da narrativa de
um capitao, Charles Melville Scammon, que parte em busca
desse eldorado feito de violéncia, sangue e exuberéncia
irracional. O livro — que nesta edi¢do vem com ilustra¢oes
magnificas de Guazzelli — pode ser lido como uma versao
em miniatura do devastador classico Moby Dick.

Pawana, J.M.G. Le Clézio, Cosac Naify,
64 paginas, RS 42

Concisao e brilho

Haicai é um género
enganosamente simples: qualquer
um acha que pode sair por af
escrevendo os trés cléssicos versos
da modalidade poética japonesa.
Nada mais equivocado, como
mostra esta antologia (organizada
por Rodolfo W. Gutilla) com boas
demonstragoes do género na
lingua portuguesa. Ha desde
cultores consagrados, como Paulo
Leminski e José Paulo Paes, até
surpresas, COmo autores pouco
conhecidos pela poesia: Erico
Verissimo e Monteiro Lobato (este,
o primeiro brasileiro a praticar o
verso, 14 no distante ano de 1906).

Boa Companhia — Haicai,
Rodolfo W. Gutilla (org.),
Companhia das Letras,
192 paginas, RS 35,50
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Nos bastidores
Mundialmente famoso (e rico,
supde-se) pelo romance-tese
Quando Nietzsche Chorou,
Irvin D. Yalom escancara aqui
os bastidores da criagdo de
seus livros. Meio psicanalista,
meio detetive e com um
punhadinho de tedrico, Yalom
fala (em diversos ensaios) de
como a narrativa pode ter

um efeito importante no
confronto das questdes
humanas. Nenhuma novidade,
claro — Freud criou o método
psicanalitico a partir desse
principio —, mas o escritor
trata o tema de forma acessivel
ao leitor ndo versado em
teorias em geral.

Vou Chamar a Policia, Irvin
D. Yalom, Agir, 264 paginas,
RS 49,90
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